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Mot d’accueil du comité d’organisation

FELICITATIONS !

Les performances de vos gymnastes vous ont permis de
vous qualifier pour les 2 Finales Nationales GAF G3, les
Y2 Finales Nationales GAM G3 & G4 ou les Finales Jeunes
GAM G3 & G4 qui se dérouleront a EYSINES les 08, 09 &
10 mai 2026.

Chargés de [lorganisation de cette manifestation,
'UFOLEP Gironde, la CTD Gym33 et le club support de
I’Amicale Laique Eysines et de sa section Gym, ont le
plaisir de vous transmettre ce dossier qui contient tous les
éléments nécessaires pour votre week-end girondin.

Nous tenons a remercier les clubs de gymnastique du
Bouscat, du Pian Médoc, de Blanquefort et les clubs
Eysinais pour l'aide apportée en prét de matériel
notamment.

Nous avons hate de vous accueillir pour ce beau moment
sportif UFOLEP.
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VIVRE LE SPOR

Mot Du Président national de 'UFOLEP

Les activités gymniques et d’expression sont en pleine forme a I'Ufolep. Tout
ceci est di a un fort dynamisme a tous nos étages fédéraux, a I'immense
engagement de nos bénévoles, a des associations dynamiques, des
commissions techniques trés engagées, des salarié.es, des compétitions
remarquables et la formation, fil rouge qui est gage de réussite et de qualité.
Pour organiser les phases finales nationales de gymnastique et de trampoline, il
faut un comité et des clubs trés solides car ce sont les plus grandes
manifestations sportives qui existent a I'Ufolep avec des centaines de
participations, des dizaines de juges etc. Et ce sont trés souvent les bénévoles
qui sont au rendez-vous. Depuis de longs mois, ils sont mobilisés dans les clubs,
commissions, comités départementaux, au service de la réussite de ces
intenses compétitions. lIs seront en lien avec les membres de la commission
nationale qui font tout au long de I’'année un travail bénévole remarquable.

Nos 52 manifestations et finales nationales sont bien plus que de simples
compétitions : elles constituent de véritables vitrines de notre fédération,
réunissant chaque année plus de 17 000 participant.e.s, de tout dge et de tous
horizons. A la fois moments de convivialité et finales ou les meilleur.e.s se
rencontrent, elles incarnent pleinement notre slogan « Tous les sports
autrement ». Ces rendez-vous témoignent de notre engagement en faveur d’une
pratique sportive ou chacun et chacune peut trouver sa place, qu’il s’agisse de
vivre un temps de célébration collective ou de se mesurer au plus haut niveau
UFOLEP.

Cette saison marque la derniére année de notre grande thématique dédiée a
I'Egalité. Une étape essentielle, qui poursuit notre action en faveur d’un sport
ouvert, inclusif et respectueux des parcours, des identités et des expressions de
chacun.e. A travers I'ensemble de nos événements, nous continuerons a
garantir a chaque adhérent.e le droit de pratiquer librement, dans un cadre ou
respect, écoute et valorisation de toutes et tous sont au cceur de notre
démarche.

yfolé

‘ EMENT Fédération sportive de
s SPORT
ToUS LE

laligue de
'enseigneme

[ENEVCN \‘aw\ (Edaire.




VIVRE LE SPORT AUTREMENT

Mais cette saison ouvre également une perspective enthousiasmante :
’approche des 100 ans de 'UFOLEP, créée en 1928. Un centenaire qui
résonnera comme un moment historique pour notre fédération, et qui prendra
forme de maniére ambitieuse lors de nos nationaux 2027 et 2028. Ces
échéances seront I'occasion d’incarner notre héritage, de célébrer un siécle
d’engagement sportif, associatif et citoyen, et de dessiner ensemble les
contours de notre avenir.

D’ici la, chaque manifestation sera un pas de plus vers ce rendez-vous
symbolique, un espace ou I’on cultive le plaisir du partage et du respect mutuel,
et ou I'on continue de construire une fédération fidéle a ses valeurs.

En avangant ensemble vers ce centenaire, faisons de 'UFOLEP un lieu ou
I’histoire, I'égalité et 'avenir du sport se rencontrent.

Arnaud JEAN

Président National
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Mot du comité départemental UFOLEP Gironde

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons aujourd’hui pour ces
demi-finales et finales des groupes 3 et 4 de gymnastique artistique.

Cet événement est I'occasion parfaite de célébrer la passion, 'effort et I'esprit
sportif qui animent la gymnastique.

Cher.e.s gymnastes, que ces trois jours de compétition soient riches en
émotions, en beaux souvenirs et en exploits personnels. Donnez le meilleur de
vous-méme, vivez chaque moment, et prenez du plaisir sur le praticable. Profitez
de I'ambiance, des encouragements et du soutien de vos proches et de vos
coéquipiers.

Je remercie sincérement les juges et les entraineur.e.s pour votre engagement,
votre énergie et votre role essentiel dans la réussite de cette compétition.

Je remercie également nos équipes techniques de la CNS et de la CTD pour
leur implication et engagement dans la préparation et le suivi de ces phases
finales de gymnastique des groupes 3 et 4, ainsi que nos partenaires
institutionnels et privés dont la contribution est indispensable a la réalisation de
telles compétitions sportives.

Je tiens a remercier chaleureusement I’Amicale Laique d’Eysines, qui a pris en
charge la réalisation de cette manifestation, ainsi que sa présidente Florence
PIGEON et toute son équipe de bénévoles, qui ont eu a coeur d’organiser cet
évenement sportif.

Enfin, je souhaite exprimer ma gratitude a la commune d’Eysines et aux clubs
de gymnastiques aidants pour la mise a disposition des équipements sportifs et
pour leur soutien au bon déroulement de cette manifestation.

Bonne chance a toutes et a tous !

Vincent DI LORENZO
Président du Comité Départemental UFOLEP de la Gironde

yfolé

‘ EMENT Fédération sportive de
s SPORT
ToUS LE

laligue de
'enseigneme

on avenc par [ed¥SEN 3 re.



VIVRE LE SPORT AUTREMENT

Mot de la municipalité

C’est avec un grand plaisir que la Ville d’Eysines accueille, dans la salle
omnisports du Pinsan, les demies finales nationales de gymnastique
artistique féminine ainsi que les demies finales et les finales jeunes
masculines, organisées par la section Gymnastique de I’Amicale Laique
Eysines, les 8, 9 et 10 mai 2026.

Cet événement d’envergure nationale met a I'honneur I'excellence
sportive, 'engagement des jeunes athlétes et les valeurs fortes que porte
la gymnastique : rigueur, dépassement de soi, respect et esprit d’équipe.
Il ttmoigne également du dynamisme associatif de notre commune et du
remarquable travail mené par les bénévoles, les éducateurs et les
dirigeants de ’Amicale Laique Eysines.

Je tiens a les remercier chaleureusement pour leur investissement et leur
professionnalisme, qui contribuent au rayonnement d’Eysines bien au-dela
de notre territoire. J'adresse également tous mes encouragements aux
gymnastes engagés dans ces compétitions et leur souhaite pleine réussite.

Je souhaite a toutes et a tous d’excellents moments sportifs et conviviaux
au Pinsan.

Christine BOST
Maire d’Eysines
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Mot du club

L’Amicale Laique d’Eysines et sa section « Gymnastique Artistique « sont
heureuses, d’organiser la compétition de Gymnastique artistique les
finales GAF et les V2 finales et les finales jeunes GAM, UFOLEP.

L’ALE est fiere de la confiance renouvelée de 'UFOLEP.

Nous remercions la Municipalité, pour la mise a disposition de la salle, les
agents municipaux pour leur disponibilité, et tous les bénévoles de la
section Gymnastique mais aussi de I’Amicale laique d’Eysines en général
pour leur implication.

Grace a cet élan collectif, ce week-end sportif sera comme chaque fois,
une belle réussite dans le dépassement de soi et la convivialité.

Bon courage aux bénévoles, aux juges et entraineur.e.s et bonne chance
aux sportifs en lice.

Bien amicalement.

Florence PIGEON
Présidente de I’Amicale Laique d’Eysines
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Reglement de la compétition

Organisateur

Comité départemental UFOLEPf de la Gironde
L’organisation technique et sportive est placée sous le contréle de la CNS Gymnastique.

Y seront appliqués les statuts et réglements généraux de 'UFOLEP, ainsi que les réglements
afférents a la gymnastique artistique.

Composition du Comité d’organisation

Arnaud JEAN

Pour la CNS Ludivine FRAYSSINET et Jean-Philippe CRIADO

Danielle ROUX

Vincent DI LORENZO, président du Comité Départemental Ufolep Gironde

Florence PIGEON, présidente du CLUB ORGANISATEUR Amicale Laique d’Eysines
Céline SEGAS & Jean-Bertrand REINLE, responsables section gym Amicale Laique d’Eysines
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Informations générales

Le comité d’organisation vous invite a :
e Lire attentivement ce dossier,
o Vous conformer aux indications mentionnées sur chacune des pages de ce dossier,
e Passer vos commandes et effectuer vos paiements dans les délais indiqués.

Responsables compétition

o . 05 56 79 00 22
Organisation générale UFOLEP GIRONDE
cd.33@ufolep.org
. . 06 99 7374 02
Technigque Ludivine FRAYSSINET _
Ifrayssinet@ufolep.org
) i 06 29 90 46 41
Informatique Océane CRIADO ) )
oceane.criado@gmail.com

Organigrammes / grilles

Les documents de compétitions seront mis en ligne sur les sites www.ufolepgym.com et
clubs.ufolep.com > voir les compétitions

Engagements

Méme ¢s’ils sont pris en charge par votre département, voici pour rappel les droits
d’engagements pour les finales UFOLEP :

8 € pour les jeunes,
15 € pour les adultes.

Les engagements (équipes et juges) se font exclusivement par Internet sur le site
clubs.ufolepgym.com, en faisant attention a bien respecter les indications des grilles (jour,
plateau, agres).

Engagement a effectuer avant le 13 avril 2026
En cas de probleme avec le site, contacter Sébastien DESMOTS
sdesmots@ufolep.org | 06 83 21 85 42
L’import sur UfoGymCompet sera réalisé le 26 avril 2026 pour permettre aux entraineur.e.s de

réaliser les ordres de passage de leurs équipes. Les ordres de passage devront avoir été traités
avant passage au contréle des licences.

Apres l'import, et en cas de modification dans votre composition d'équipe, vous pouvez
transmettre au responsable informatique les changements désirés.
Nous vous rappelons (brochure page 2) qu'entre sa phase de qualification et sa finale (demi-

finales vers finales nationales, ou régionaux vers finales jeunes), les changements d'une
composition d’équipe sont limités a 2 gymnastes, avec pour sanction un déclassement.

Fédération sportive de
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Licences

Le plateau n’est accessible qu’aux titulaires d’'une licence Ufolep de la saison en cours.

Les regles spécifiques pour les gymnastes, entraineur.e.s et juges sont rappelées dans le
document administratif de la CNS. Pour rappel, il est recommandé pour un.e entraineur.e
d’avoir la mention “animateur” sur sa licence, ou pour un.e juge d'avoir la mention "officiel".

Réclamations

Toute réclamation doit étre formulée par lettre manuscrite, accompagnée d'un chéque de 85€
(libelle UFOLEP), et donnée au chef de plateau avant le palmares.

Elle doit &tre confirmée par mail dans les 48h qui suivent le palmarés a : cns.gym@ufolep.org

Le chéque et la lettre de réclamation seront transmis a qui de droit.
Accueil

Le retrait de votre dossier (tickets repas, tee-shirts, etc.) se fera:
A la SALLE OMNISPORTS DU PINSAN >> https://maps.app.goo.gl/ja9CXqgFiB129B4cPA
le vendredi de 8h30 a 15h00
le samedi de 8h30 a 15h00
le dimanche de 8h30 a 15h00

Photographie / vidéo / Droit a I’image

Seul.e.s les photographes et “reporter.rice.s vidéo” habilité.e.s par le comité d’organisation

seront autorisé.e.s a pénétrer sur les plateaux de compétition.

Un.e professionnel.e sera présent.e sur la compétition pour immortaliser le moment.
Bordeaux Photo Service
3 Allée de I'Europe
Centre Cantinolle
Galerie Super U
33320 Eysines

En outre, les participant.e.s sont susceptibles d’étre pris.e.s en photo et vidéo par le comité
d’organisation pour utilisation de 'UFOLEP nationale et de ses organes déconcentrés dans le
cadre de sa communication interne et externe.

Si vous souhaitez ne pas étre pris.e en photo lors de I'’événement veuillez en informer
I’organisation avant la compétition a cd.33@ufolep.org

Infirmerie / secours

Une infirmerie pour les urgences et un local pour les contrdles antidopage seront installés sur
le lieu de compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant ou aprés la compétition, les clubs doivent
prévoir une trousse de secours personnelle (bombe de froid, bandes extensibles,
compresses stériles, pansements, ...)

u 1 a/ ‘ TRE Fédération sportive de
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Forfaits

Tout forfait devra étre transmis le plus rapidement possible afin de permettre un éventuel
repéchage a :
cns.gym@ufolep.org ET Ifrayssinet@ufolep.org

Pour rappel, dans le cas d'un forfait a moins de 15 jours, la présence du juge sera obligatoire
sous peine d'amende.

Consignes

— |l sera strictement interdit de manger et boire dans les tribunes.

— Les vestiaires seront libres d’acces. Ne laissez aucun objet de valeur dans les
vestiaires ou dans la salle d’échauffement.

\

Le comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les entraineur.e.s seront tenu.e.s de veiller a ce que leur équipe ne laisse rien
trainer sur le lieu de compétition et laisse propres les locaux utilisés.

\A

— Les chaussures de ville seront formellement interdites dans les salles
d’échauffement et de compétition ; les chaussures de sport seront interdites sur le
praticable.

— Toutes les équipes et individuel.le.s doivent assister en tenue gymnique a la

lecture du palmarés et a la remise des récompenses. Toute absence entrainera
une pénalité (cf. reglements)

2

Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les plateaux.

La compétition étant placée sous I'égide du "Développement Durable", merci de
respecter les lieux en utilisant les containers adéquats mis a votre disposition.

\

— Nuisances sonores : la CNS Gymnastique a décidé d’interdire désormais les
klaxons, cornes de brume, mégaphones et vuvuzelas dans les salles de
compétitions. Toutes sortes de bruits intempestifs viennent réguliérement
perturber le travail des juges, des responsables, mais surtout des gymnastes.

Informations techniques

Les équipes devront se présenter en salle d’échauffement une heure avant 'horaire de
compétition afin d’y effectuer le contréle des licences.

L'accés aux salles d’échauffement est exclusivement réservé aux gymnastes et aux
entraineur.e.s aprés passage au controle des licences.

Dans la mesure ou la salle d’échauffement est éloignée du gymnase il est conseillé de se munir
de chaussures adéquates non fermées (tongs ...) pour traverser les terrains ....

Sur le plateau de compétition, I'organisateur accorde un temps d’échauffement aux gymnastes
sur chaque agres (pouvant varier entre 3 a 5 minutes).

En cas d’avance, les équipes pourront rentrer sur le plateau jusqu’a 30 minutes plus tot.

Le reglement national (brochure) s’appliquera.
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Chaque entraineur.e, gymnaste ou juge se doit de le respecter, que ce soit sur sa tenue, son
comportement, ou son respect de la discipline.

En cas de non-respect, les sanctions prévues seront appliquées.

o ) 06 79 38 20 33
Jugement féminin Delphine PENNETIER . i
delphine.pennetier@orange.fr
) ) 06831102 16
Jugement masculin Ludovic TORRES ] ]
mopi66@hotmail.fr

Les juges devront étre engagé.e.s en respectant le niveau requis ainsi que les informations
stipulées sur les grilles (jour, plateau agrés).

Chaque juge devra présenter sa licence validée (avec photo).

Les repas des juges sont a la charge de leur club, a acheter a la caisse centrale avant d’aller
juger. Chaque juge devra étre en possession de ses tickets repas et les donner aux estafettes
lors de la commande de leur repas.

Une collation leur sera proposée.

Les grilles et les quotas de qualification sont gérés par la CNS, et notamment les
responsables de groupe : Ludivine FRAYSSINET Ifrayssinet@ufolep.org & Jean-Philippe
CRIADO jpcriado@ufolep.org

Vous pouvez retrouver les quotas sur ce lien :

Voir les quotas

Les musiques doivent toutes étre en format mp3.
Seules les clés USB seront utilisées et elles devront suivre la procédure de la page suivante.
Chaque musique doit étre nommée avec 'ordre, le nom et le prénom de la gymnaste, le club.
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laligue de
| s



mailto:delphine.pennetier@orange.fr
mailto:mopi66@hotmail.fr
mailto:lfrayssinet@ufolep.org
mailto:jpcriado@ufolep.org
https://ufolep-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sdesmots_ufolep_org/IQDUlAMl-gDEQZLmj3XrbYsEAdLiDGs5rfNxGba9nDe80hU?e=zCBLlR

VIVRE LE SPORT AUTREMENT

Musiques - procédure

Je suis Je suis
ORGANISATEUR ENTRAINEUR ‘

AVANT LA COMPETITION AVANT LA COMPETITION
. Je prépare la liste des Je prépare ma clé USB en

sous-dossiers par : respectant le reglement :
1. salle, 1. Un dossier par équipe
2. plateau, 2. Fichiers en mp3
3. demi-journée, 3. Fichiers nommés avec
4, tour, 'ordre de passage
5. équipe.

LORS DU CONTROLE DES LICENCES

Remarque : prévoir un adaptateur USB
Je récupeére les musiques des équipes :

1. en vérifiant que les fichiers sont
bien en mp3,

2. en les mettant dans les bons sous-
dossiers,

3. en vérifiant qu’ils sont nommeés par
ordre (01-02-etc.)

AU CONTOLE DES
LICENCES

Je mets dans les
bons sous-dossiers
les musiques de
mon(mes) équipe(s)
pour le tour a venir.

AU DEBUT de CHAQUE TOUR

Je récupere l'ensemble des sous-

dossiers prévus pour le tour a venir.

Je passe les musiques des équipes en AU FINAL

respectant 'ordre des fichiers. ‘ Vapprécie :

= de ne plus graver de CD

= d’avoir toutes les musiques
sur une seule clé

= d’avoir les musiques qui
passent sans probléeme

APRES CHAQUE TOUR
Je supprime tous les sous-dossiers

Fédération sportive de
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Venir a la compétition

Le lieu de compétition

Plan d’acceés https://goo.gl/maps/LsgTWW4hSA1gERIig7

Salle omnisport du Pinsan - rocade sortie 8
Rue du Pinsan 33320 EYSINES
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Parkings : le stationnement sur I'espace sportif du Pinsan est réglementé, la Police
municipale nous accompagne pour la bonne gestion du stationnement. Merci de respecter

les zones prévues a cet effet, respecter le code de la route sous peine d’amende voir de
mise en fourriére.

On compte sur vous pour que tout se passe dans le respect de chacun.

A noter un parking « organisation » sera réservé aux personnalités et a I'organisation
genérale.
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Les transports

Par I’autoroute

Acces par la sortie 8 « Eysines centre » de la rocade de Bordeaux

En train

Gare TGV Bordeaux St Jean

Transports en commun

Depuis la Gare de Bordeaux >>

Tram D « Cantinole » arrét « Eysines centre » puis prendre le Bus 72 direction « Le Haillan »
arrét « Domaine du Pinsan »

Bus ligne G direction « St Medard/St Aubin » arrét « St Exupéry » puis prendre le Bus 72
direction « Bruges Gare » arrét « Domaine du Pinsan »

Infos et horaires sur https://www.infotbm.com/fr

PENSEZ A COVOITURER !

Covoitribu / Togetzer / Blablacar

Fédération sportive de
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VIVRE LE SPORT AUTREMENT

Restauration

Une buvette, tenue par des bénévoles, sera a votre disposition. Il pourra vous étre proposé :
Boissons (chaudes et froides), sandwichs, frites, saucisses, paninis, crépes etc...

Pour faciliter les paiements sur I’événement, vous aurez la possibilité d’ouvrir un compte club
sur lequel tous les achats seront répertoriés. L’ouverture de ce compte se fera a I'accueil par
un.e responsable de club.

Tous les paiements a la buvette se feront exclusivement grace a des jetons (1€ et 0.50€).

Lors de I'événement vos boissons seront servies dans des gobelets réutilisables non consignés.
Merci de les conserver.

1 gobelet =1 euro
Pas de consigne sur les gobelets / Possibilité d’échanger un gobelet sale pour un propre

Il vous est possible de commander votre panier repas,

Pas de petites bouteilles d’eau dans ce repas. Pensez a une gourde, un petit geste pour tenter
de réduire I'impact de déchets au maximum !

Au choix :
e Sandwich crudités ou poulet crudités
o Chips
e Compote
e Cannelé
7€

Pour toute commande, scannez le QR Code ci-contre, ou
allez sur ce lien :

https://www.helloasso.com/associations/ufolep-
gironde/boutiques/restauration-gym-eysines-2026

Pour commander sans frais (ou diminuer la somme) :
Des frais “HelloAsso” s’appliquent automatiquement. Pour I'éviter, sur la page
“Récapitulatif” vous devrez cliquer sur modifier avant de payer.

Votre contribution au fonctionnement de HelloAsso
Pourquoi contribuer ? -'Modifier ma contribution
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VIVRE LE SPORT AUTREMENT

Tee-shirts

Repartez avec le tee-shirt souvenir de ces demi-finales & finales !

Pour I'occasion nous avons personnalisé un tee-shirt spécialement pour vous ! Bénéficiez d’un
tarif préférentiel en commandant avant le 12/04/2026.

Tarif en précommande : 14 €
Taille enfant : 4 a 12 ans
Taille adulte : XS/S/M/L/XL/XXL

Tarif sur place : 16 € ATTENTION STOCK TRES LIMITE

FACE

https://www.helloasso.com/associations/ufolep-
gironde/boutiques/pre-commande-teeshirts-gym-
eysines-2026

Pour commander sans frais (ou diminuer la somme) :
Des frais “HelloAsso” s’appliquent automatiquement. Pour I'éviter, sur la page
“Récapitulatif” vous devrez cliquer sur modifier avant de payer.

Votre contribution au fonctionnement de HelloAsso
Pourquoi contribuer ? -'Modifier ma contribution
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Heébergement

Afin de vous aider dans vos recherches, vous trouverez ci-dessous une liste NON
EXHAUSTIVE d’hébergements :

Logement Distance
du gymnase
Hotel initial by Balladins 3 km
Premiére Classe Bordeaux Ouest — Eysines 3 km
B&B HOTEL Bordeaux Le Haillan 2 km
Hotel Best Western Saint Exupéry Bordeaux Ouest 2 km
Kyriad Prestige — Bordeaux Aéroport 2 km
Résidence SWEETLY — Mérignac Aéroparc 2 km

Plus d’infos sur https://www.bordeaux-tourisme.com/
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Quatro Gymnastics

Quatro 1 ufo

FREEDOM TO PERFORM TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

CREEZ VOTRE BOUTIQUE EN LIGNE CLUB

ET BENEFICIEZ DE 10% DE COMMISSION SUR LES VENTES HT

Quatro Gymnastics France- 7 bis route de Gisy - 91570 Bievres
france@quatrogymnastics.com - 09 75 72 95 24
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Nos partenaires

Merci a nos partenaires pour I'aide qu’ils ont pu nous apporter.

FEDERAT'ON GIR®NDE

la ligue de
I'enseignement

£YSING

(A PROTECTION CIVILE

AIDER - SECOURIR - FORMER
| GIRONDE
https://protectioncivile33.fr/
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