o %

o~ }
4 )
ciC P
JISTES SPORTS /AUTREMENT
NOUVELLE-AQUITAINE

CHAMPIONNAT EGIONAL
DE GYMNASTIQUE

GAF FILIERE JEUNES

SAMED) 82t9 MARS
DIMANCHE 30 MARS 2025

NN%AU 8
NIVEAU 7

SALLE HELENE BOUCHER
MARTIGNAS SUR JALLE

ORGANISATION MARTIGNAS GYMNASTIQUE, SOUS L'EGIDE DU COMITE REGIONAL UFOLEP NOUVELLE- AQUITAINE
AVEC LE SOUTIEN DE LA COMMUNE DE MARTIGNAS SUR JALLE




ufolep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
GIRONDE

Au nom du Comité Départemental UFOLEP de la Gironde, je suis heureux de venir a
Martignas, pour cette 1" compétition régionale filiére Jeunes de la saison 2024/2025.

Ce championnat régional est une nouvelle étape d'une saison magnifique qui s'achévera
avec en point d'orgue la grande Finale Nationale UFOLEP en juin prochain au vélodrome
de Bordeaux.

Une saison totalement gym en UFOELP Gironde !!

Nous avons confié cette organisation au club de 'AS MARTIGNAS Cym sous couvert du
comité régional UFOLEP de Nouvelle-aquitaine, qui a déja démontré sa grande capacité a
organiser un championnat UFOLEP et je les remercie et les félicite a nouveau pour leur
investissement au sein de 'UFOLEP. Je leur souhaite une nouvelle fois une belle réussite.

Je n'en doute pas, ce championnat se déroulera une fois de plus sous le signe du
dépassement de soi et de la convivialité.

Un grand merci au club en charge de cette manifestation, aux bénévoles, aux juges et
entraineurs, a la CTD Gym et a la mairie de Martignas et ses services techniques.

Et pour les gyms ... Bon championnat !

Vincent DI LORENZO
Président UFOLEP Gironde
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C'est avec beaucoup de plaisir que nous vous accueillons a Martignas sur Jalle pour la
compétition régionale qualificative pour la finale de groupe filiere jeune les 31 mai et ler juin
prochain a Villeneuve sur Lot.

Le soutien de la ville de Martignas sur Jalle, le Pian Médoc pour le prét de matériel, ainsi que
I'’ASM Omnisports et 'UFOLEP qui a fait que ce week-end soit une réussite a tous les points
de vue:

- Réussite sportive, avec votre présence, vos performances technigues.
- Réussite humaine avec une vraie volonté, des bénévoles d'accueillir et d'offrir un
moment de convivialité.

Je tiens a remercier I'ensemble des bénévoles pour leur aide précieuse, pour leur
investissement, leur professionnalisme dans la préparation de cet événement qui, je n'en
doute pas, fera un moment fort dans I'histoire de la gymnastique.

En espérant qu'a cette occasion vous vivrez, au-dela de la performance, des moments de
plaisirs et de partage lors de ce week-end.

Christiane CATTARIN
Présidente de I'AS MARTIGNAS Section Gym
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Ville de

MARTIGNAS
suty Jollle

Bienvenue a toutes et tous,

La Commune de Martignas-sur-Jalle est heureuse d'accueillir cette compétition
régionale les 29 et 30 mars 2025.

Avec un habitant sur quatre, membre d'une association sportive de la commune,
Martignas-sur-Jalle est une ville active et sportive et la présence de ces jeunes athletes
durant ces 2 journées va nous permettre d'assister, j'en suis persuadé, a de belles
performances. Le golt de I'effort, la compétition lorsqu’elle est synonyme de respect, sont
des valeurs auxquelles nous sommes attachés.

Je remercie 'ensemble des structures organisatrices, les entraineurs, juges, bénévoles sans
gui cette manifestation n'existerait pas.

Je suis certain que ces journées de championnat seront un beau moment de sport et de
partage pour les nombreux gymnastes qui vont se produire.

Tres belle compétition a toutes et a tous sur notre belle commune de Martignas-sur-Jalle.

Jérome PESCINA
Maire de Martignas-sur-Jalle
Conseiller métropolitain délégué de Bordeaux Métropole

Ville de

MARTIGNAS
sut, Jolle
Bienvenue a Martignas sur jalle,

La commune est honorée de recevoir cette compétition de niveau régional durant ses deux
jours.

Notre riche tissu sportif compte prés de 2 000 licenciés et ce grace aux nombreuses
disciplines et bénévoles présents sur notre commune, comme la section gym sportive qui
compte pres de 160 licenciés.

Quelle fierté pour nos jeunes gymnastes de pouvoir mettre a I'honneur leur discipline
respective sur leur terre et surtout devant leur public.

Convaincu gue ces deux jours vont permettre a bon nombre d'entre elles de partager leurs
plus belles performances sportives accompagnées de toutes les valeurs qui permettent de
mettre en avant la beauté de notre grande famille du sport en général.

Je salue également le beau challenge relevé par la section ASM Gym Sportive sur cette
organisation qui sera une véritable réussite collective accompagné d'un message pour nos
jeunes sur 'engagement, le dépassement et la cohésion d'équipe.

Nous remercions la confiance que nous porte les dirigeants de 'UFOLEP avec I'ensemble
des organisateurs bénévoles et des participants.

Je vous souhaite un magnifique rendez-vous sportif sur notre agréable commune de
Martignas sur Jalle.

Yann BULEON.
Adjoint au maire aux sports.
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Salle Hélene BOUCHER
Avenue des Sapinettes 33127 MARTIGNAS SUR JALLE
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Plan d'accés https;//goo.gl/ma Ds/WTu56aOSMS|

STATIONNEMENT

Le parking du complexe sportif sera exclusivement réservé aux : Bénévoles
pour I'organisation, et aux secouristes.

2 autres parkings a proximité :
* College Aliénor d’Aquitaine, Avenue des Sapinettes qui accueille 50 places

* Parkings des Ecoles, Avenue de Verdun (suivre fléchage le long de la piste
cyclable jusgu'au gymnase) qui accueille 110 places

Nous vous demandons de respecter les zones de stationnement et plus
particulierement la piste cyclable et zone verte. Les services de la police
municipale et la gendarmerie passent régulierement verbaliser les
contrevenants. Interdiction de se garer sur les pelouses.

ACCES ROUTIERS

Pour ceux qui arrivent de Biarritz

Depuis A630 prendre la sortie Bordeaux Bayonne

A proximité de Pessac prendre A630 en direction de Pessac-Mérignac Aéroport
Prendre la sortie 12 St Jean D’lllac

Continuer jusgu'a I'église de St Jean D'lllac

A l'église de St Jean D'lllac tourner a droite direction Martignas sur Jalle
Continuer tout droit jusqu’a I'église de Martignas sur Jalle
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Suivre le fléchage pour les parkings et la salle Hélene Boucher

Pour ceux qui arrivent de Blaye

Depuis rocade A630 sortie 10 Mérignac/Martignas sur Jalle

Direction Martignas sur Jalle

A l'entrée de Martignas sur Jalle suivre le fléchage pour les parkings et la salle Hélene
Boucher

Pour ceux qui arrivent de Salles

Prendre AG3

Prendre la sortie 23 Le Barp/Marcheprime/Lacanau

Au rond-point prendre direction Marcheprime

Traverser Marcheprime

Traverser Pierroton

A I'église de St Jean D'lllac aller tout droit direction Martignas sur Jalle
Continuer tout droit jusqu’a I'église de Martignas sur Jalle

Suivre le fléchage pour les parkings et la salle Hélene Boucher

v

Le plateau de compétition ne sera accessible gu'aux: gymnastes,

juges, entraineurs, officiels et bénévoles du club organisateur.
Nous vous demandons de vous munir de chaussures adaptées. Les chaussures de ville et
surtout les chaussures a talons seront interdites.

Des vestiaires sont a la disposition des sportifs. Ne rien laisser dans
ces locaux, le club ne sera pas responsable en cas de vol.

Les entraineurs sont tenus de veiller a ce que leurs gymnastes ne
laissent rien trainer sur les plateaux de compétition.

Merci de respecter les lieux en utilisant les containers qui seront mis a
votre disposition tout au long du week-end. Ne pas manger dans les
tribunes.

Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les
plateaux de compétition.

Seuls les photographes habilités par le comité d'organisation seront
autorisés a pénétrer sur les plateaux.

Echauffement :

L'échauffement articulaire et du sol se fera dans le gymnase de
compétition.

Seuls les gymnastes et les entraineurs seront admis. Les chaussures
sont strictement interdites.

Toute licence doit étre validée au moins 8 jours avant la premiére phase qualificative

v
v

départementale

Le contrdle des licences se fera avant I'acces a I'’échauffement.
Il appartient aux responsables des clubs de vérifier avant la
compétition la validité des licences.

Tout participant (Gymnaste, entraineur et juge) devra présenter sa
licence 2024/2025 avec photo, faute de quoi il se verra refuser I'accés au
plateau de compétition et son club recevra une amende. (cf. reglements
administratifs sportifs et financiers UFOLEP).
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Pour Rappel :

# Gymnaste = licence Sportif Multisports compétition « 27030 gymnastique artistique »

# Entraineur = licence Animateur «27030 gymnastique artistique »

# Juge = licence Officiel « 27030 gymnastique artistique »

NB : tout adhérent qui cumule plusieurs fonctions doit les avoir toutes d’inscrites sur sa
licence.

Amendes : absence de licence ou licence incompléte - Adulte 31€ // Jeune 16€ (cf.
réglement financier).

v Pour chaque équipe engagée, 'association doit étre en mesure de
présenter au moins un juge habilité a juger le niveau dans laquelle elle
est engagée (possibilité de se fournir aupres des autres clubs).

v La présence du (des) juge(s) est obligatoire a la réunion des juges,
toute absence ou retard sera sanctionné.

En cas d’absence du juge, I'équipe sera déclassée et recevra une
amende pour juge absent d’'un montant forfaitaire de 55€ (cf. reglement
financier).

Mise en place d'un poste de prévention qui sera assuré par une équipe
de bénévoles diplomés aux premiers secours (PSC1 minimum ou d'un
diplome du monde médical (kinésithérapeute, infirmier, médecin,
pompier...)).

Attention : ies secours présents sur place, n'interviennent que sur la
prise en charge des accidents qui se produisent sur la compétition, ou pour
le public. lls ne sont pas la pour intervenir avant le passage des gyms (straps,
pommade etc...).

Merci de bien informer vos gymnastes, entraineurs et parents.

Une buvette sera a votre disposition tout au long du week-end.

Tarif par équipe engagée : 20€
UNE FACTURE SERA ENVOYEE A L'ISSUE DE LA COMPETITION

Un photographe sera présent avec un stand sur place.

Quatro sera présent avec un stand sur place.
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>>> Organigramme ci-apres

>>> Pour toute question relative au jugement contacter :
v' Morgan BEAUME morganbeaume@yahoo.fr

>>> Pour toute question relative aux équipes et organigramme contacter :
v' Sylvie ESTRADA sylvieestrada@aol.com
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FEDERATION SPORTIVE DE

la ligue de . >
I'enseignement Ville de
MARTIGNAS
sut, Jolle

On trouve un lieu propre ...

Article 1: Je m’essuie les pieds avant de rentrer dans le lieu de compétition
(Salle d’accueil, d’entrainement,...)

Article 2:Je ne marche pas en souliers sur le praticable, ni sur les tapis dans
les salles d’échauffement

Article 3:Je ne jette rien au sol (reste de nourriture, papier, mouchoir, chewing
gum ...), mais je me sers des poubelles mises a ma disposition.

Article 4 :Je n’ai pas le droit de manger dans les tribunes et les vestiaires.
Article 5:3Je ne mets pas les pieds sur les siéges

Article 6:Je respecte le matériel dans les salles

Article 7:Je laisse propres les dépendances (vestiaires, douches, toilettes)
Article 8:Je ne laisse pas mes affaires trainer

Article 9:Je n'écrase pas de maquillage dans les vestiaires

Article 10: Je ne fume pas dans la salle omnisports, ni dans I'enceinte du
gymnase, je ne jette pas de mégots dans la nature, mais je les mets dans les
seaux prévus a cet effet.

Article 11 : Si je salis, je nettoie et je remets en ordre les lieux

Article 12: J'incite toutes les personnes de mon association a respecter la
charte.
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GYM ... TOUS BENEVOLES !!!
La gym est un plaisir pour vous ...
.. faites en sorte que ¢a en soit un Qussi pour Nous

BONNE COMPETITION A TOUTES ET TOUS !
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