Quatro { ==

FREEDOM TO PERFORM d TERRE D'EGALITE




DEMI FINALES
NATIONALES

Gymnastique Artistique Féminine

17 et I8 mai1 2025

Villefranche de Rouergue

& £ y
y @ | &

TOUS LES SPORTS / AUTREMENT




SOMMAIRE

Mot du Maire

Mot du comité UFOLEP 12
Mot du Président
Informations générales

Organisation
Organigrammes
Engagements
Licences

Accueil

Photos, vidéos
Infirmerie, secours
Consignes

Q00000090

@ Informations techniques

Musiques
Echauffement
Forfaits

Juges

Reglement

000090

® Lelieu

Adresse et stationnement
Services sur place
Hébergement

000




MOT DU MAIRE

« Villefranche-de-Rouergue, Ville active et sportive ! ». Les 17 et 18 mai prochain,
la ville fera une nouvelle fois honneur a ce label décerné par le Ministere des
Sports. Elle accueille en effet un événement phare : la demi-finale nationale de
gymnastique. Villefranche sera au coeur de toutes les attentions avec cette
compétition de haut niveau et de grande ampleur, ou prés d'un millier de
gymnastes rivaliseront de talent pour gagner leur qualification a la finale
nationale.

Une telle manifestation dans notre ville n’est pas le fruit du hasard. On la doit
notamment a nos infrastructures, qui nous permettent de réunir autant de
sportifs en un seul et méme site et de leur proposer des installations de grande
qualité.

Si un tel événement, trés bénéfique pour le territoire, peut voir le jour ici a
Villefranche-de-Rouergue, c’est aussi parce que nous disposons des forces vives
pour l'organiser. Et a ce titre, je remercie tout particulierement 'UFOLEP de
I’Aveyron qui coordonne ce projet. Et surtout je veux rendre hommage au travail
inlassable mené par I'équipe bénévole de la Perle Villefranchoise, notre club de
gymnastique, qui a su porter a bout de bras cette compétition. Elle démontre tout
son savoir-faire technique mais aussi sa capacité a réunir pres de 3 000
personnes avec les accompagnateurs. Voila qui résume bien toute la dynamique
locale et sportive de notre territoire.

Villefranche a toujours eu le sens de 'accueil. Vous le découvrirez au cours de
cette compétition mais aussi lors de vos balades en ville, que nous vous
recommandons fortement.

Au-dela de cette dimension sportive, Villefranche, joliment baptisée la Perle du
Rouergue, est aussi une ville et Pays d’art et d’histoire reconnue pour la beauté de
son patrimoine exceptionnel. Nous vous invitons a en découvrir ses trésors (pas
moins de 22 Monuments historiques), a vous balader dans ses ruelles typiques, a

vous émerveiller devant la beauté de sa place centrale, & golter aussi a
I'excellence de nos produits locaux...

Je souhaite a chacune et chacun d’entre vous un excellent séjour a Villefranche-
de-Rouergue, et vous adresse tous nos encouragements pour une compétition qui
promet d’étre belle.

Jean-Sébastien ORCIBAL




MOT DU COMITE

Chers Athletes, Entraineurs, familles et supporters,

C’est avec un énorme plaisir qu nous vous souhaitons la bienvenue dans
I’Aveyron et plus précisément a Villefranche de Rouergue, ou apres avoir recu les
finales Nationales Jeunes de Volley-ball en 2024, nous vous accueillons pour ces
demi-finales Nationales Féminines de Gymnastique.

Pourquoi Villefranche de Rouergue ?

Car le club local, « La perle Villefranchoise », association que je connais bien
pour en avoir été le président, est en plein développement ; cette structure fait un
travail remarquable pour développer la pratique pour tous dans l'esprit de
I'Ufolep.

Ce travail se traduit par une forte augmentation des licenciés avec 340 adhérents
cette année, ce qui en fait le plus gros club en nombre de pratiquants toutes
disciplines confondues de notre département.

Ce développement se fait grace & une équipe de bénévoles et de salariés
passionnés, qui en plus de leur gestion au quotidien portent ces demi-finales
Nationales ; je profite donc également de ces quelques lignes pour les remercier
et les féliciter.

Et je vous félicite aussi vous, car si vous étes sportifs, bénévoles ou spectateurs
vous portez des valeurs de dépassement de soi, d’inclusion, de respect en
participant a cette compétition.

Nous souhaitons que cette compétition soit le lieu de moments inoubliables, de
rencontres qui vous marqueront tout au long de votre vie sportive. Nous
espérons aussi que vous serez marqué par la qualité de vie de notre territoire et
que votre passage a Villefranche de Rouergue vous donnera I'envie de revenir.
Belle compétition a toutes et & tous et encore merci aux bénévoles sans qui ces
rencontres ne pourraient pas avoir lieu.

Hubert VINCENT
Président du Comité Départemental de L'UFOLEP Aveyron.
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MOT DU PRESIDENT

Chers sportifs, chers entraineurs, chers officiels, bénévoles et spectateurs,

C’est avec une immense joie et une grande fierté que nous vous accueillons pour
la demi-finale nationale Groupe 3. Nous sommes honorés de vous recevoir pour
vivre ensemble cette belle féte du sport.

Je tiens a remercier chaleureusement la Fédération, les juges, les partenaires et
toutes les personnes qui contribuent a l'organisation de ce rendez-vous
exceptionnel. Un immense merci également aux bénévoles dont I'engagement
sans faille permet de faire vivre des événements d'une telle ampleur.

Cette compétition est bien plus qu'un simple défi sportif : elle incarne les valeurs
qui nous rassemblent toutes et tous autour de la gymnastique. Le respect, I'esprit
d’équipe, le dépassement de soi et la passion seront au coeur de ces deux
journées.

A tous les gymnastes, je vous souhaite de donner le meilleur de vous-mémes, de
vous surpasser et, surtout, de savourer chaque instant de cette expérience
unique. Aux spectateurs, profitez pleinement de ce spectacle qui témoigne du
talent et du travail acharné de nos sportifs.

Nous espérons que cette demi-finale restera gravée dans vos mémoires comme
un moment fort de partage et d’émotion.

Bonne compétition a toutes et a tous, et encore merci de votre présence ici a
Villefranche-de-Rouergue !

Avec toute mon amitié sportive,

Sébastien Mugnier
Président de La Perle Villefranchoise




INFORMATIONS
GENERALES

L’accueil de cette compétition est confiée au Comité départemental UFOLEP de
I’Aveyron. Son organisation technique et sportive est placée sous le controle de la
Commission Nationale Sportive de Gymnastique Artistique. A cet événement,
seront appliqués les statuts généraux de 'UFOLEP ainsi que tous les reglements
afférents a la Gymnastique artistique.
Contacts au comité d’organisation :

laperlevillefranchoise@gmail.com

Sébastien Mugnier, responsable administratif : 0675547973

Christel Bayol, responsable technique : 0612555011

Les organigrammes et les grilles sont a consulter sur le site:
www.ufolepgym.com

Engager exclusivement via le site des clubs:

http://clubs.ufolepgym.com
avant le 02 mai 2025

Réaliser OBLIGATOIREMENT les ordres de passage sur le logiciel de compétition:
http://competition.flipsalto.fr/home

L’entrée sur le plateau de compétition est soumise a la présentation d’'une licence
valide (format numérique autorisé). Rappel de conditions de conformité:

licence comportant la photo; l'activité “Gymnastique artistique” et la fonction
(Pratiquant.e, Animateur.rice, Officiel.le) précisée et appropriée.

L’accueil se tiendra au gymnase Robert Fabre de Villefranche de Rouergue:
le samedi 17 mai de 7h30 a 20h00
le dimanche 18 mai de 7h30 & 12h00




INFORMATIONS
GENERALES

Seuls les photographes et reporters vidéo habilités par le comité d’organisation
seront autorisés a pénétrer sur les plateaux de compétition.

La Perle villefranchoise se réserve le droit de photographier et/ou de filmer les
gymnastes, les bénévoles et le public et de s'en servir pour sa communication. De
méme des photographes accrédités pourraient étre présents. Toute objection
sera nettement signifiée par une letire (des parents pour les mineurs ou des
compétiteurs adultes) signée et datée, envoyée a l'organisateur avant la
manifestation.

Une infirmerie pour les urgences et un local pour les controles antidopage
seront installés sur le lieu de compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant ou apres la compétition, les clubs
doivent prévoir une trousse de secours personnelle (hombe de froid, bandes
extensibles, compresses stériles, pansements, ...)

Les vestiaires seront libres d’acceés. Ne laissez aucun objet de valeur dans les
vestiaires ou dans la salle d’échauffement.

Le comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.
Les entraineurs seront tenus de veiller a ce que leurs gymnastes ne laissent rien
trainer sur le lieu de compétition et laissent propres les locaux utilisés.

Les chaussures de ville seront formellement interdites dans les salles
d’échauffement et de compétition ; les chaussures de sport seront interdites sur
le praticable.

Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les plateaux de
compétition.

La compétition étant placée sous I'égide du "Développement Durable", merci de
respecter les lieux en utilisant les containers adéquats mis a votre disposition.
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INFORMATIONS
TECHNIQUES

Déposer les musiques de sol avant la compétition sur Google Drive en utilisant le
lien suivant :

https://drive.google.com/drive/folders/1AKnSelMqaaQrisVhZcOspaSwIHgKkx_p?usp=drive_link

Tuto: Ouvrez successivement les dossiers:
o jour de compétition
plateau
tour (horaire de compétition)
déposez (coller ou glisser) directement vos musiques
numérotées dans le dossier de votre club
les musiques devront respecter la dénomination suivante:

Ordre - Nom Prénom - Catégorie - Nom du club
par exemple: 3 - BAYOL Christel - N6 11/15 ans - La Perle Villefranchoise

O

O

o

modifiable jusqu’au 15 mai 2025

Ce systeme n'est pas obligatoire mais vivement recommandé. En effet, il permet
au comité d’organisation une vérification de vos musiques avant la compétition
et réduit les éventuels probléemes techniques de derniére minute !

La salle “Arts Martiaux” et la salle “Petit Dojo” du complexe sportif sont dédiées a
I'échauffement articulaire (selon plateau) et seront accessibles exclusivement aux
gymnastes et entraineurs une heure avant la compétition, et apreés passage au
controle des licences (salle Daniel Pailly).

Tout forfait devra étre transmis rapidement a la CNS (metire en copie le
responsable de groupe) :

cns.gym@ufolep.org

La réunion des juges se tiendra Salle Daniel Pailly du gymnase (avec acces a une
collation). Attention, tout comme les équipes, les juges devront étre engagés avant
la date fixée (02 mai) sur le site :

clubs.ufolepgym.com

La brochure fédérale sera appliquée dans son intégralité L
(régles concernant les juges, les entraineurs, les gymnastes, etc....)



mailto:cns.gym@ufolep.org
mailto:cns.gym@ufolep.org

LE LIEU
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Le nombre de places devant le gymnase étant limité, des navettes permetiront de

rejoindre aisément le centre ville. Seront assurés, durant la compétition, les
trajets : Halle - Gymnase - Halle

GYMNASE & NAVETTE
Gymnase Robert Fabre

rue Emile Borel
12200 Villefranche de Rouergue
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LE LIEU

Buvette Associative

Des bénévoles vous proposeront une variété de boissons (chaudes
et froides), des sandwichs, crépes et confiseries.

Food Trucks

Découvrez des spécialités aveyronnaises et asiatiques grace a nos
deux foodtrucks présents.

Buffet

Dédiée a la convivialité, ne manquez pas la soirée de samedi ! Un buffet gratuit
sera offert par la Perle villefranchoise aux coachs, juges et représentants officiels.

Boutique

A la boutique de la Perle Villefranchoise, vous pourrez faire votre
shopping spécial “gym” avec un large choix de sacs, chouchous,
bracelets et autres articles.

Movyeus de paiement

A titre individuel : en especes, cheque ou carte bancaire
Au titre de I'association : sur facturation avec
ouverture d'un compte club anticipée recommandée via:

https://forms.gle/SubxwFXf3eCjJWrHA

Special COMPET GYM
Hébergement spécial compétition : Réservez votre séjour des
maintenant ! .
Domaine de LAURIERE
B\ 623 Rte de Montauban
Nuit + pdj en chambres 3 & 6 lits 37€/pers 12200 Villefranche de Rouergue
Nuit + pdj en chambres 2 lits 44€/pers 06 65 45 09 51
Nuit + pdj en chambres single 51€/pers domainedelauriere@ligueenseignementl2.org

Hébergements classiques ety
De nombreuses options sont disponibles dans la région: gites, Airbnb.... :



https://forms.gle/SubxwFXf3eCjJWrHA
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CREEZ VOTRE BOUTIQUE EN LIGNE CLUB
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