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RAPPORT D'ACTIVITE 2023 
 
Au 31 décembre 2023, nous avons clôturé les inscriptions pour la saison 2023-2024 avec 560 
licenciés alors qu’au 31 décembre 2022, pour la saison 2022-2023 nous avions 479 licenciés 
(+81). 
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Evolution du nombre de licenciés

 
 
Cette année, au niveau des licenciés, nous constatons une plus forte augmentation du nombre 
de licencié hors Bouscat (+61) par rapport au nombre de licenciés bouscatais (+17).  
Lors de la saison 2022/2023, nous avions pu comptabiliser 78 licenciés Bouscatais 
supplémentaires (5 licenciés supplémentaires pour les autres communes). 
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Concernant l’accueil des enfants âgés de 1 à 3 ans, nous pouvons constater que nous avons 8 
adhérents de plus cette saison. 
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Pour la tranche des 4 à 6 ans, nous comptabilisons 37 enfants de plus que la saison dernière. 
Nous observons également que la tranche d’âge des enfants 7 à 11 ans est celle que nous 
accueillons le plus et est également en augmentation (250 enfants accueillis cette saison et 
214 la saison passée, toutes communes confondues soit +36). 
 
 

 
 

 

 

 
 
Durant cette saison, 411 enfants (208 Bouscatais et 203 extérieurs au Bouscat) ont été inscrits 
pour des cours proposés, une fois par semaine (loisirs ou bébés gym). Cela nécessite un 
encadrement plus important. 
Vous pourrez constater une diminution du nombre de bénévole/aide entraineur mais cela 
n’est pas le reflet de la réalité car nous avons 6 jeunes qui viennent nous aider à encadrer ses 
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séances qui sont en réalité comptabilisées dans nos groupes de loisirs, pré-compet, 
compétition et gym libre et non comme aide entraineur. 
 

 
 
 
Le Club compte toujours 2 salariées à temps plein et nous pouvons également compter sur 10 
jeunes et anciennes gymnastes qui viennent nous aider à entrainer, notamment le mercredi 
après-midi et le samedi matin, pour les créneaux des loisirs et bébés gym. 
Cette année, le club a inscrit 7 personnes en formation PRE-BFA (6 adolescentes et 1 maman 
de gymnaste). Ce week-end prépare à l’obtention du Brevet Fédéral d’Animateur, formation 
d’une semaine qui sera planifiée la saison prochaine. Cette première cession leur a permis 
d’appréhender quelques notions et techniques d’encadrement de séances de gymnastique 
pour les groupes de loisirs et de bébés gym. 
Notre salariée Stéphanie a quant à elle, justement validé l’obtention du Brevet Fédéral 
d’Animateur, faisant suite à une formation de 7 jours en octobre. 
Trois jeunes ont aussi souhaité s’impliquer dans une démarche de formation supplémentaire 
à savoir la formation d’Officiels – Juges avec le passage du 1er niveau, le BF1. Laya a réussi 
l’examen dans sa totalité en validant les 4 agrès pour le Jugement. Maelle et Nora devront 
surement repasser ce diplôme la saison prochaine ne l’ayant pas validé en totalité. 
Nous les remercions toutes. 
 
Comme chaque année, nous proposons à nos adhérents mais aussi aux extérieurs au Club, des 
stages payants pendant les vacances scolaires. 
Le matin est réservé à la pratique de la Gym et l’après-midi, des activités manuelles sont 
proposées. 
Environ 45 enfants par jour sont accueillis. 
Pour l’année 2023, 9 semaines de stage journaliers ont été effectuées (2 en février, 2 en avril, 
2 en juillet, 2 à Toussaint et 1 à Noël). 
 
De plus de la remise en forme gratuite et libre (2h00 par jour, du lundi au vendredi) a été 
proposée pour nos groupes Gym Ini, Pré-compétition et Compétition, à partir du 16 août et 
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jusqu’au 15 septembre, date de reprise de tous les groupes. Environ 15 filles étaient présentes 
à chaque séance. 
 
La saison 2022/2023, a débuté par l’organisation de notre 1ère compétition interne, destinée 
aux groupes de Loisirs et de Pré-Compétition, qui s’est tenue le 3 décembre 2022. 
La 2ème a eu lieu le25 mars 2023 et la 3ème le 17 juin 2023. 
Cela a permis aux parents d’observer leurs enfants réaliser les éléments travaillés lors des 
entrainements sur l’ensemble des agrès et de voir les progrès de chacun. 
La 3ème compétition interne a permis aux entraineurs de proposer aux gymnastes d’intégrer le 
groupe de compétition, en fonction des résultats obtenus. Quinze jeunes ont ainsi pu intégrer 
cette catégorie-là. 
A chaque fois, environ 100 enfants ont participé. 
 
Au niveau compétition, pour la saison 2022/2023, nous avons engagé 10 équipes (7 la saison 
précédente) soit 58 gymnastes. 
Concernant les résultats sportifs, au niveau de la filière « Jeunes », 6 équipes été engagées. 
Le Championnat Départemental s’est déroulé à Eysines avec 2 podiums par équipes et 4 
podiums individuels. 
Le Championnat Régional s’est tenu à Villeneuve-Sur-Lot avec 4 podiums par équipe et 2 
podiums individuels.  
Cinq équipes été qualifiées pour la finale qui s’est tenue à Villeneuve-Sur-Lot. Une équipe est 
montée sur le podium et deux gymnastes ont été récompensées par un podium individuel. 
Quant à la filière « Nationale », 4 équipes été engagées. 
Le Championnat Départemental s’est déroulé à Blaye avec 4 podiums par équipes et 4 
podiums individuels. 
Le Championnat Régional s’est tenu à Bordeaux Stéhélin avec 3 podiums par équipes et 2 
podiums individuels.  
Trois équipes qui se sont ainsi qualifiées pour la ½ finale qui s’est tenue à Bagnols-Sur-Cèze 
avec 1 podium par équipe et 1 podium individuel. 
Deux équipes ont ainsi été qualifiées pour les Championnats de France qui se sont tenus à 
Fontenay Le Fleury et 1 équipe a été récompensée par une 3ème place. 
 
Cette saison, l’UFOLEP a créé une nouvelle catégorie en compétition les GYM INI. Celle-ci 
concerne les enfants nés en 2015, 2016 & 2017. 
Cela nous a permis d’engager 24 gymnastes. 
Elles ont ainsi pu appréhender des entrainements différents en termes d’acquis comparés aux 
groupes de loisirs et elles ont également pu participer à deux compétitions. 
 
Enfin, nous avions prévu de clôturer la saison 2022/2023, le samedi 1er juillet 2023, par 
l’organisation de notre Gala de fin d’année au Dojo, en présence de food-truck. Nous avons 
dû l’annuler par manque de participants (50 enfants inscrits seulement). 
 
La saison 2023/2024, a débuté par l’organisation de notre 1ère compétition interne, destinée 
aux groupes de Loisirs, premières années et de GYM INI, qui s’est tenue le 16 décembre 2023. 
60 enfants se sont inscrits. 
 
 


